Termini per l'iscrizione

L'iscrizione si potrà fare fino alle ore 23.59 del 31 Dicembre 2011

Per favore, non aspettate fino all'ultimo giorno per fare la vostra registrazione on-line. Le iscrizioni si chiuderanno improrogabilmente il 31 Dicembre alle ore 23.59.

Prezzi

250,00 € a persona

Questo include: 

Quota di iscrizione + gadget del Congresso

 Alloggio + pensione completa a partire dalla cena dell'11 luglio al pranzo del 15 luglio 2012.

Pagamenti

1° pagamento

Quota di iscrizione: 50,00 € per persona entro il 31 dicembre 2011

L'iscrizione deve essere fatta online entrando nel sito www.granada2012.puericantores.es
Seguendo le istruzioni e scrivendo la propria e-mail si riceverà una password per entrare nella zona iscrizioni, compilare i moduli on-line e così iscriversi.

2° pagamento

100 euro per persona entro 31 marzo 2012

3°pagamento

100 euro per persona entro 31 maggio 2012

Il Numero di conto bancario per i pagamenti sarà pubblicato sul modulo di iscrizione on line 

L'iscrizione sarà accettata e valida solo quando: 

· L'iscrizione on-line è completata.

· Copia del bonifico del primo pagamento.

· La vostra Federazione Nazionale deve approvare l'iscrizione del tuo coro al congresso.

· In nessun caso i versamenti saranno rimborsati.

Per informazioni scrivere a 
granada2012@puericantores.es
(CONSIGLI) Che cosa possiamo fare per proteggerci dal caldo?

I problemi di salute associati a temperature elevate possono essere evitati con misure molto semplici:

A) Bere molta acqua o liquidi, senza aspettare di essere assetati. Evitare le bevande alcoliche, caffè, tè e bevande molto zuccherate.

B) Nei giorni calore intenso rimanere in luoghi freschi e, se è possibile, rimanere almeno due ore in un luogo climatizzato. Fare una doccia o un bagno fresco.

C) Fate pasti leggeri. Vi aiuterà molto mangiare insalate, frutta, verdura, succhi di frutta).

D) Evitare le attività all'aperto nelle ore più calde.

E) Usare vestiti leggeri e di colore chiaro, usare un cappello fresco e calzature comode.

